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TERRA D’OURO

O Rancho Folc. e Recreativo de Godim/Régua animou no passado 1 de Março o jantar/convivio dos concorrentes, familiares e acompa-
nhantes no 41º Rali Automóvel à Régua, na Quinta S. Domingos - Castelinho, na Régua. Uma organização do Clube Automóvel da Régua.

A Tocata do Rancho F. R. de Godim/Régua, animou no passado dia 21 de Março as comemorações
do 27º Aniversário do Centro Social e Cultural dos Trabalhadores do Municipio Peso da Régua.

Comemorações do
27º Aniversário do
Centro dos Traba-
lhadores do Municí-
pio do Peso da Ré-
gua (CSCTMPR).

CULTURA E DESPORTO COMPLEMENTAM-SE, NO 41º RALI AUTOMÓVEL À RÉGUA
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Continua em marcha a campanha de angariação de fun-
dos, destinada à 2ª viatura ligeira de passageiros (9 Luga-
res), para o apoio às iniciativas do Rancho.

Rancho Folclórico e Recreativo de Godim / Régua 
Av. Sacadura Cabral - Telef: 254 312 350 FAX. 254 324 469 
5050-071 PESO DA RÉGUA N° 

PROPOSTA DE ADMISSÃO DE SÓCIO 
 

Nome......................................................................................................................................   BI n.º........................................   Cont. n.º................................. 

Morada.......................................................................................................................................................................................   Telefone.................................  

Data Nascimento........../........./..............., aceitando contribuir, subscrevo-me com uma quota mensal / semestral / anual de....................€........, como sócio. 

Local de cobrança........................................................................................................................................................................................................................            

…………………………………..,.........../........./...............                  Assinatura: ………………………………………………… 
(Recortar pelo picotado) 

  

Rancho Folclórico e Recreativo de Godim / Régua
Av. Sacadura Cabral - Telef: 254 318 397 - 254 312 350  Fax: 254 324 469
5050-071 PESO DA RÉGUA

              FASES DA LUA
Dia 06 - Lua Nova às 03h55m
Dia 12 - Quarto Crescente às 18h32m
Dia 20 - Lua Cheia às 10h25m
Dia 28 - Quarto Minguante às 14h12m

              PROVÉRBIOS
- No principio ou no fim, Abril sói ser ruim
- Frio de Abril nas pedras vai ferir
- Entre Abril e Maio noenda para todo o ano
- Abril frio e molhado enche o celerio e farta o gado
- Abril frio: Pão e Vinho
- Negócios no mês de Abril só um é bom entre mil
- Abril Águas Mil

              OUTROS
Dia 01 - Dia Internacional das Aves
Dia 07 - Dia Mundial da Saúde
Dia 15 - Dia da Conservação do Solo
Dia 22 - Dia Internacional da Terra
Dia 25 - DIA DA LIBERDADE

LEIA E DIVULGUE O TERRA D’OUROTERRA D’OUROTERRA D’OUROTERRA D’OUROTERRA D’OURO

O tamanho não interessa...

A Cultura do nosso Povo

O QUE É BONITO NESTE MUNDO, E ANIMA,
É VER QUE NA VINDIMA
DE CADA SONHO
FICA A CEPA A SONHAR OUTRA AVENTURA...

(Miguel Torga)

Escrita
Tecnologia clássica, com origem nos ideogramas.
Criada por volta de 3200 a.C., autonomamente, em
várias regiões do Planeta, foi uma das principais
consequências do aparecimento das cidades e dos
estados. Com ela, o ser humano criou uma forma de
registar as suas ideias e de comunicar.

Sapatos da Idade da Pedra

O especialista que estudou o menino do Lapedo defende que os
seres humanos já andavam calçados há 40 mil anos.
No final dos anos 90, o antro-pólogo norte-americano Erik Trinkaus
esteve em Lisboa a reconstituir alguns ossos de uma criança de
cinco anos, enterrada no Vale do Lapedo, perto de Leiria, há quase
27 mil anos. Foi esse trabalho de minúcia e a observação das
estranhas proporções do pequeno esqueleto que desencadearam
o que se seguiu: a tese, defendida por Trinkaus e pelo arqueólogo
português João Zilhão, de que o menino era a prova física de que
neandertais e homem moderno se misturaram. Uma tese aliciante, já
que os homens de Neanderthal sobreviveram alguns milhares de
anos mais na Península Ibérica do que no resto da Europa e as
especulações sobre um eventual cruzamento eram antigas. A reper-
cussão internacional foi enorme, mas nem todos concordaram e o
debate científico está para durar. Trinkaus, que no início do ano
regressou a Portugal para a inauguração do Centro de Interpreta-
ção dedicado ao menino do Lapedo, volta agora a dar que falar,
mas com outra novidade. A de que há 40 mil anos os seres humanos
já usavam sapatos. A descoberta resulta do estudo dos ossos dos
dedos dos pés de um esqueleto com 40 mil anos encontrado na
China pelo norte-americano e por Hong Shang. O sapato mais
antigo de que há registo - uma sola de corda com atilhos também de
corda - tem apenas 10 mil anos. Mas os ossos não enganam. O do
meio, em cada dedo, é mais frágil e estudos comparativos com ou-
tros esqueletos confirmam a tese dos sapatos.
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REGADINHO
O Folclore é o album mais rico onde são guardadas as tradições do
Povo, através dos tempos.
Há cantigas populares, de que ninguém conhece o autor; é o povo
que as canta, sem saber quem as fez; é a riqueza de tudo quanto se
pode dizer sobre felicidade, riso, romance e amor. Os homens e as
mulheres entrelaçam-se tal como as gavinhadas das nossas Videi-
ras, num ritmo de marchinha, balancé, braços e abraços a rodar. No
trocadilho, nota-se a beleza incomparável da alegria do povo que
trabalha na produção do nosso ouro, que é o Vinho do Porto.

LETRA DA CANTIGA / DANÇA
Água leva o regadinho
Água leva o regador

Enquanto rega e não rega
Vou falar ao meu amor

Refrão
Ó balancé, Balancé

Balancé da Neve pura
Ó minha Salvé Rainha

Ó minha doçura
Água leva o regadinho

Vai regar o Almeirim
Enquanto rega e não rega

Vira-te prá-qui Jaquim
Vamos dar a meia volta
Meia volta vamos dar

Vamos dar a outra meia
Adiante troca o par

 OUTRAS ACÇÕES e ACTIVIDADES
Continuação com os contactos pessoais com diversas fontes orais,
fazendo pesquisa junto dos mais idosos nas freguesias e aldeias do
Concelho de Peso da Régua - Capital do Douro, no sentido de um
maior enriquecimento de conhecimentos, face ao cancioneiro dos
usos, costumes e tradições das gentes do Douro, nos cantares,
trajes, danças, vozes, letras e instrumentos musicais.
Os ensaios do Rancho, continuam a decorrer com regularidade
semanalmente às Sextas-Feiras à noite (21 horas).

Oh bendita Região
Oh Terra privilegiada
Onde o trabalho é brasão
E o pergaminho é a enxada
(Bandeira de Tóro)

Componentes do Rancho no habitual ensaio semanal.

CONTACTOS ÚTEIS

Munícipio Peso da Régua
Tel.: 254 320 230
Biblioteca Municipal
Tel.: 254 320 236
Hospital D. Luiz I
Tel.: 254 320 430
Bombeiros Voluntários
Tel.: 254 312 352
G.N.R.
Tel.: 254 321 378
Posto de Turismo
Tel.: 254 312 846
Rancho FR Godim / Régua
Tel.: 254 318 397
Casa do Douro
Tel.: 254 320 811
IPTM-D. Douro
Tel.: 254 320 020
Solar do Vinho do Porto
Tel.: 254 320 960
Museu do Douro
Tel.: 254 324 320

O Douro é seu...
Mantenha-o limpo!

Ajude a manter
limpa a paisagem
do Alto Douro
Vinhateiro Patri-
mónio Mundial...
que é única e...
é sua!

DOURO

O QUE É BONITO NESTE MUNDO, E ANIMA,
É VER QUE NA VINDIMA
DE CADA SONHO
FICA A CEPA A SONHAR OUTRA AVENTURA...

(Miguel Torga)
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FICHA TÉCNICA - Propriedade do Rancho Folclórico e Recreativo de Godim / Régua -
Director: Marco Silva (Presidente da Direcção)
Composição e redacção: Bruno Miguel e Hugo Pinto
Fotografia: J. Pinto, E. Queiroz e J.M. Meira
Publicidade: Brumi e hjmp
TMM é de 500 exemplares, com 4 páginas

Av. Sacadura Cabral
Sede: Bº. das Alagoas, Blc. 1 - Ent. 3, Cave 5
5050-063 GODIM / Peso da Régua
Tel. 254318397, 254312350 ; Fax 254324469
http://terradouro.blogspot.com
e-mail: ranchofrgodim@clix.pt

Com os apoios de:

Quinta Feira - 1 de Maio - 08:00h: Tradicional Feira do Queijo
Quinta Feira - 1 de Maio - 15:00h: Animação com o artista JORGE CANÁRIO
Quinta Feira - 1 de Maio - 17:00h: Desfile da Fanfarra BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DO PESO DA RÉGUA
Quinta Feira - 1 de Maio - Convio habitual (lanche) com Godinenses e Visitantes
Sexta Feira - 2 de Maio -   22:00h: Arraial
Quinta Feira - 1 de Maio - 22:30h: Grandioso espectáculo com o artista da actualidade televisiva TOY
S á b a d o - 3 de Maio -   22:00h: Baile Popular abrilhantado pelo conjunto NOVA CÔR

FESTA  DA  ASCENSÃO  2008 Organização: JUNTA DE FREGUESIA DE GODIM


