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TERRA D’OURO

Peso da Régua, Cidade Internaci-
onal da Vinha e do vinho, Capital
do Douro, Património Mundial da
Humanidade, foi palco do VI Festi-
val de Folclore das Vindimas, no
tabuado montado para o efeito no
aprazível local Cais da Régua, or-
ganizado pelo Rancho Folclórico
e Recreativo de Godim/Régua.
O evento cultural tradicional contou
com a participação das Rogas/ Ran-
chos oriundos e denominados de “Ale-
gria da Nossa Terra”, do Seixal, “Os
Malmequeres”, de Manteigas, “Os
Columbinos”, de Arganil, “Ramalde”,
Porto, e do Rancho anfitrião.
O ponto de encontro na chegada à
Régua aconteceu na Praça Renato
Aguiar, sendo, de seguida, servido o
almoço/convívio no mercado Munici-
pal com uma ementa tradicional de
“Arroz de Feijão Vermelho com Toma-
te”, conhecido por “Arroz de Vindima”,
acompanhado de um porco assado
no espeto e regado com os vinhos das
Caves de Santa Marta e Caves Vale
do Rodo e, como sobremesa, houve
uvas e outros frutos da época. No al-
moço estiveram presentes cerca de

300 pessoas dos grupos e alguns con-
vidados.
Cerca das 15:30 horas, teve início um
pequeno desfile de Rogas/Ranchos
na zona pedonal do cais da Régua,
em direcção ao Tabuado, onde se
realizou o evento cultural. O
espectáculo iniciou com o Rancho
anfitrião “Rancho Folclórico e Recre-
ativo de Godim/Régua” e terminou
com o de “Ramalde”, do Porto.
Com a presença em palco dos res-
ponsáveis com os estandartes dos
grupos foi feita a entrega de lembran-
ças constituídas por cestas de vindi-
ma com garrafas de vinho, rebuça-
dos da Régua, troféu com o símbolo
do rancho anfitrião, um estojo em es-
tanho da Câmara da Régua com o
símbolo da cidade e, ainda, a coloca-
ção habitual dos laços nos estandar-
tes, pelo Presidente do Município,
Vice-Presidente, Vereador do Tu-
rismo, Presidente da Junta de Fre-
guesia de Peso da Régua e Presi-
dente da Junta de Freguesia de
Godim.
A apresentação foi feita por um trio de-
nominado “Bolinhas de Sabão”, que

em muito contribuíram para a anima-
ção do espectáculo.
Com uma autêntica tarde de Verão,
de realçar a presença de numeroso
público, apoiando as tradições do
povo, demonstrando com alegria gos-
tar dos usos e costumes, danças e
cantares na faina das Vindimas no
Douro, ao som dos bombos, ferrinhos,
cavaquinhos, violas, concertinas e
recs-recs, tendo como principal
objectivo preservar esse tão rico
exemplo da cultura popular duriense.
A organização esteve ao mais alto ní-
vel com o êxito cultural.
Os eventos só são possíveis de reali-
zar, havendo apoios e graças aos apoi-
os concedidos pela Câmara Muni-
cipal do Peso da Régua, Junta de
Freguesia de Godim, Junta de Fre-
guesia do Peso da Régua, INATEL,
JOMAR, IPAC, Caves Santa Marta,
Águas S. Martinho, Casa Carvalho,
Notícias do Douro e O Arrais, os
quais contribuíram para o grande êxi-
to. Foi maravilhoso!
Para o ano há mais.

(in Noticias do Douro online, de 28.09.07)

VI Festival de Folclore das
Vindimas na Régua
uma vitória para os organizadores...

Tradições de folclore e etnografia animaram vindimas na Capital do Douro - Peso da Régua
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Rancho Folclórico e Recreativo de Godim / Régua 
Av. Sacadura Cabral - Telef: 254 312 350 FAX. 254 324 469 
5050-071 PESO DA RÉGUA N° 

PROPOSTA DE ADMISSÃO DE SÓCIO 
 

Nome......................................................................................................................................   BI n.º........................................   Cont. n.º................................. 

Morada.......................................................................................................................................................................................   Telefone.................................  

Data Nascimento........../........./..............., aceitando contribuir, subscrevo-me com uma quota mensal / semestral / anual de....................€........, como sócio. 

Local de cobrança........................................................................................................................................................................................................................            

…………………………………..,.........../........./...............                  Assinatura: ………………………………………………… 
(Recortar pelo picotado) 

  

Está em marcha a campanha de angariação de
fundos, destinada à aquisição de uma viatura li-
geira de passageiros (9 Lugares), com o objectivo
de apoio às iniciativas do Rancho.

Agenda
Actuações do Rancho F. R. Godim/Régua

Outubro - Dia 06, Festa das Vindimas com Lagarada na Quinta da
Campanhã - Régua

Outubro - Dia 20, Animação de Boda de Casamento na Quinta da
Campanhã - Régua

Vindimas no Douro - As Vindimadeiras na colheita das uvas, na faina
das Vindimas. Os Homens fazendo uma pausa no transporte das uvas.

Acabou-se!
Terminda a colheita (corte) das uvas na faina das vindimas, nas
Quintas do Douro, é habitual o pessoal das Rogas/Ranchos, enfeitar
com vários tipos de flores existentes na propriedade e delas fazerem
ramos, para serem oferecidos ao Caseiro, Feitor e ao Patrão da
Quinta como prova de ter acabado a colheita das uvas por tudo ter
decorrido bem e ao mesmo tempo demonstrando ao Patrão o desejo
de receberem uma gorjeta, cantando todos acompanhados da músi-
ca tradicional do “Acabou-se Amor, Acabou-se”, do mesmo modo
como o Rancho se despede sempre à saída dos tabuados após as
suas actuações.

LETRA DA CANTIGA
Acabou-se Amor, Acabou-se
Acabou-se a nossa alegria

Acabou-se Amor, Acabou-se
Acabou-se a nossa alegria

Tenho Pai, tenho Mãe, tenho tudo
Ai só me falta o Amor da Maria
Acabou-se Amor, Acabou-se
Acabou-se a nossa alegria

Acabou-se Amor, Acabou-se
Acabou-se a nossa alegria
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A Cultura do nosso Povo

LAGARADA
AS UVAS JÁ NO LAGAR, COMEÇAM A FERMENTAR, VAMOS LÁ RAPAZIADA, FELIZES E SORRIDENTES,
MAS SEMPRE ALEGRES E CONTENTES, PARA MAIS UMA LAGARADA.
Após a colheita das uvas e transportadas para o lagar, segue-se a Lagarada, denominada de Poisa ou Pousa, o método de pisar as uvas,
feita por homens e mulheres, que com as suas pernas e durante quatro horas dentro do Lagar, levantando bem os joelhos (esquerdo, direito,
um, dois), acabando por deixar as uvas esmagadas (pisadas), ficando como uma verdadeira borrinha, sempre acompanhada de cantares
e música de Concertinas, originando à posterior, a fermentação (ferver) mais conhecido de Manta no ar. As uvas transformadas em vinho,
o qual permanece no Lagar até atingir o grau de álcool recomendado para o mesmo ser encubado ou envasilhado, metido em Pipas (cascos
ou toneis). Só por volta do S. Martinho, juntamente com as Castanhas e Fêveras, se fura o Pipinho da Água-Pé, Jeropiga e do novo Vinho,
delícias no S. Martinho.

LETRA DA CANTIGA
Cachos d’oiro a brilhar

Vão descendo das encostas
Transportados com suor

Em grandes cestos às costas
Não há cacho não há bago

A caminho do lagar
Que não mereça o afago
Que o lavrador sabe dar

Esquerdo... direito... um... dois...

Levanta bem o joelho
E calca com o calcanhar

Para esta lagarada
Ficar a fermentar

E depois desta bem calcada
E a manta levantar

Abre-se o tampo da dorna
Para o vinho encubar

Esquerdo... direito... um... dois...

Ido de novo para o trabalho
O vinho vai para o tonel para depois ser barrado

CONTACTOS ÚTEIS

Municipio Peso da Régua
Tel.: 254 320 230
Biblioteca Municipal
Tel.: 254 320 236
Hospital D. Luiz I
Tel.: 254 320 430
Bombeiros Voluntários
Tel.: 254 312 352
G.N.R.
Tel.: 254 321 378

Posto de Turismo
Tel.: 254 312 846
Rancho FR Godim / Régua
Tel.: 254 318 397
Casa do Douro
Tel.: 254 320 811
IPTM-D. Douro
Tel.: 254 320 020
Solar do Vinho do Porto
Tel.: 254 320 960
Museu do Douro
Tel.: 254 324 320

O Holandês subtraiu ao mar
a terra que o sustenta, o
DURIENSE arrancou-a, palmo
a palmo a sua natureza
tão brava como o mar
(Dr. João de Araújo Correia)

Oh bendita Região
Oh Terra privilegiada
Onde o trabalho é brasão
E o pergaminho é a enxada
(Bandeira de Tóro)

Até ficar como mel
O vinho do nosso Douro

É bom de apreciar
Uma riqueza de ouro

Que sabemos conservar

Esquerdo... direito... um... dois...

O Lagar na Poisa

O Cincho onde o Bagaço das uvas é prensado

Pipas e Toneis (vasilhame)
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FICHA TÉCNICA - Propriedade do Rancho Folclórico e Recreativo de Godim / Régua -
Director: Marco Silva (Presidente da Direcção)
Composição e redacção: Bruno Miguel e Hugo Pinto
Fotografia: J. Pinto, E. Queiroz e JM Meira
Publicidade: Brumi e hjmp
TMM é de 500 exemplares, com 4 páginas

Av. Sacadura Cabral
Sede: Bº. das Alagoas, Blc. 1 - Ent. 3, Cave 5
5050-063 GODIM / Peso da Régua
Tel. 254318397, 254312350 ; Fax 254324469
http://terradouro.blogspot.com
e-mail: ranchofrgodim@clix.pt

Tocata animou, em 02 de Setembro, a festa de inauguração do
Polidesportivo de Galafura - Régua, no dia 8, na Qta. Campanhã e
no dia 23, na Missa das Vindimas na Casa do Douro.
 Com os apoios de:

Actuação do Rancho no terrado, na Quinta Dona Matilde - Régua, em 01 de Setembro, animando uma cerimónia de um baptizado e
aniversário de recém-nascidos, familiares dos Proprietários. Mostrando aos convidados pouco habituais nesta Região, os usos e costumes
das tradições do folclore no Douro.

Na Qta. da Campanhã, em 29 de Setembro, animando a boda de
casamento, dos Reguenses Sandra e Ricardo.


