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A Tocata do Rancho Folclérico e Recreativo de Godim/ Régua, animou no passado dia 17 de Junho, a FESTA DOS
VIZINHOS, na Cidade do Peso da Régua, no Largo do Eir - Peso, Bairro da Variante do Corgo e no Lugar da Barroca
- em Godim, integrada na comemoragéo do “Dia Europeu dos Vizinhos”. Uma iniciativa do Municipio do Peso da
Régua, com um fim da tarde muito divertida com a presenca dos “Vizinhos”, na festa popular.
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FASES DA LUA

Dia 03 - Lua Nova as 02h18m
10 - Quarto Crescente as 04h35m
18 - Lua Cheia as 07h59m
25 - Quarto Minguante as 18h41m

Dia 02 - Dia da Policia Seguranga Publica
06 - Dia Mundial da Cooperacéo
11 - Dia Mundial da Populagéo
12 - Dia Mundial contra o Trabalho Infantil
20 - Dia Internacional da Amizade
26 - Dia Mundial dos Avés
28 - Dia Nacional da Conservagéo da Natureza

PROVERBIOS

- Em Julho reina o gorgulho

- Julho o verde e 0 maduro

- Pela Madalena recorre tua figueira

- Pelo San’lago, na vinha acharas bago, se nao for madu-
ro, sera inchado

- Quem trabalha em Julho para si trabalha

Temos montes e montes a crescer
Videiras que ninguém pode contar
Oliveiras que vivem a rezar

E um Rio que n&o para de correr
(Dr. Jo&o de Araujo Correia)
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Parafuso

O grego Archytas, por volta de 400 a.C., criou o para-
fuso em madeira, mas a Europa sé chegou em 1400,
ja em metal. O parafuso de fenda foi patenteada em
1797.

Agua do Mar

Solugéo salina combate os primeiros sintomas

AS DORES de garganta e o nariz obstruido, primeiros sin-
tomas associados as gripes, incomodam nesta altura do
ano mas podem ser aliviados através de uma simples so-
lugdo salina.Varios médicos optam ja por esta alternativa
aos medicamentos, mais barata, e sdo muitos os estudos
cientificos que comprovam a eficacia de produtos a base
de uma solugéo isotonica de agua do mar para combater
0s primeiros sintomas das gripes. Um trabalho publicado
na revista especializada Archives of Otolaryn-gology - Head
e Neck Surgery confirma a utilidade deste tratamento face
a outros medicamentos, o que significa estar menos dias
doente. O estudo envolveu 390 criangas, dos seis aos dez
anos, que apresentavam sintomas de gripe. Foram acom-
panhadas por um grupo de investigadores durante 12 se-
manas, para se conhecer a eficacia da solugéo e avaliar a
sua capacidade preventiva. Metade das criangas rece-
beu medicamentos comuns, a outra metade aplicou-se
um spray de agua do mar estéril através das fossas nasais.
Os médicos comprovaram que apos trés semanas de tra-
tamento as criangas que tinham recebido a solugéo sali-
na apresentavam menores sintomas nasais, ndo tendo
por isso necessidade de recorrer a outros medicamentos.
A partir da terceira semana de tratamento, e para compro-
var a eficacia preventiva da solugéo, os médicos verifica-
ram que este grupo de criangas tinha menos infecgbes
respiratérias e apresentava muito menos sintomas de gri-
pe, revelando francas melhoras.
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INATEL PASSAA FUNDAGAO

Esta instituigdo a partir deste més, sera transformada
em Fundagdo. A passagem a Fundacéo foi recente-
mente aprovada em Conselho de Ministros, visando
“a eficiéncia dos gostos publicos, a parceria entre o
Estado e os Cidadados e o reforgo do importante
sector da economia social”.

OUTRAS ACGOES e ACTIVIDADES

Julho - Dia 05, Quinta da Campanha - Peso da Régua
26, Quinta da Campanha - Peso da Régua
26, Donelo - Covas do Douro - Sabrosa
27, Festa do Dia dos Avés e Netos - Caldas do Moledo

Continuagdo com os contactos pessoais com diversas fontes orais,
fazendo pesquisa junto dos mais idosos nas freguesias e aldeias do
Concelho de Peso da Régua - Capital do Douro, no sentido de um
maior enriquecimento de conhecimentos, face ao cancioneiro dos
usos, costumes e tradigdes das gentes do Douro, nos cantares,
trajes, dancas, vozes, letras e instrumentos musicais.

.

VAMOS VINDIMAR
Letra da Cantiga

O Camponesa do Douro
Corta as uvas com carinho
E bem grande esse tesouro
Donde sai o vinho fino

Refréo
Vamos vindimar
Vem dai Jaquim

Eu levo o meu par
P’ra dancar assim
E dia de festa
Tempo de alegria
Vem dai depressa
E tras a Maria

Vamos todos vindimar
O que é labuta ladina
Muitas voltas eu vou dar

Douro

MARAVILHA DA NATUREZA

voreem: WwWw.new7wonders.com

CONTACTOS UTEIS

INEM

Tel.: 112

Bombeiros Voluntarios
Tel.: 254 312 352

Hospital D. Luiz |

Tel.: 254 320430

G.N.R.

Tel.: 254 313614
Municipio Peso da Régua
Tel.: 254 320 230
Biblioteca Municipal

Tel.: 254 320 236

Posto de Turismo

Tel.: 254 312 846

Casa do Douro

Tel.: 254 320 811

Instituto dos Vinhos do
Douro e Porto

Tel.: 254 323310

Rota do Vinho do Porto
Tel.: 254 324 774

Solar do Vinho do Porto
Tel.: 254 320 960

Museu do Douro

Tel.: 254 324 320

IPTM-D. Douro

Tel.: 254 320 020
Associagao Douro Histérico
Tel.: 259931160

Rancho FR Godim / Régua
Tel.: 254 318 397
Alfandega

Tel.: 254 321518

Oh bendita Regido

Oh Terra privilegiada

Onde o trabalho € braséo

E o pergaminho ¢é a enxada
(Bandeira de Toro)

DOURO

Ajude a manter
limpa a paisagem
do Alto Douro
Vinhateiro Patri-
modnio Mundial...
que € unicae...

é sua!

O Douro € seu...
Mantenha-o limpo!

Ao toque da concertina

Homens duros acartai
As uvas lindas coradas
Porque & noite a roga vai

Animar as lagaradas

Ergue-se a Deus nossa graga
Quando colhido o tesouro
E assim a nossa raca
Nossa gentinha do Douro

“O Paraiso Dourado das Vindimas!
Entdo o Douro € d'ouro (...)

ouro no siléncio dos homens

que em fila e ferro

transportam os cestos (...)

ah paraiso dourado das vindimas,
do vinho quente, vinho-gente,

que cintila,

que € suor e sangue e sol

engarrafado!”

In, Novos Poemas Durienses
Antdnio Cabral
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O Rancho Folclérico e Recreativo de Godim/Ré-
LNV L) L)  gua, no dia 21 de Junho, desfilando nas ruas de
mm’”‘os PEDRD DA BELA VISt G Galegos - Penafiel, a caminho do tabuado, onde
actuou no 18° Festival Folclérico do Rancho Folclorcio
. S. Pedro da Bela Vista - Galegos. Para além do Ran-
cho anfitrido, participaram ainda os seguintes Ran-
chos: Rancho Folclorico da Ladeira do Vau -
o Portimao, Algarve; Rancho Etno - Popular da llha -
Pombal e o Rancho Folclérico de S. Tiago de
Reborddes - S. Tirso.
O Rancho Reguense com uma exibigéo fantéstica,na
mostra dos usos, costumes e utensilios das tradi-
¢bes do Douro, ndo tendo faltado o arremesso dos
famosos Rebugados da Régua, na saida do tabua-
do, ao muito pl’Jinco presentg.

0 Rancho FoIcIorlco e Recreatlvo de Godlm/Regua em plena actuagdo no 20° Aniversario do Rancho FoIcIonco de Carrazedo de
Montenegro (Capital da Castanha) - Valpagos, no passado dia 22 de Junho, onde estiveram ainda presentes o Grupo Folcérico “Videmonte”
- Guarda, Rancho Folclérico e Etnografico Val Bom - Gondomar e 0 Rancho Folclonco Juveml da Ermida - S. Tirso.

Tocata animou jantar

dos Engenheiros
O jantar da Ordem dos Enge-
nheiros - Delegagéo de Vila
Real, no IV Dia Regional Nor-
te do Engenheiro, no passa-
do dia 27 de Junho, no Res-
taurante Varanda da Régua, foi
abrilhantado e animado pela
Tocata do R. Godim / Régua.
Com os apoios de:

wse a AGUA el
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